Informacion
Para
Mujeres

(Su operacion de esterilizacion)

Aviso:

Su decision en cualquier momento de no
esterilizacion no resultara en el retiro o
retencion de ningun beneficio proporcionado
por programas o proyectos que reciben fondos
federales.

Encontrara el formulario de consentimiento al final de
este folleto.
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Porque esta Informacion es

Importante Para Usted?

La esterilizacion (ligadura de trompas) es una
operacion que impide el embarazo. Este folleto
explica las diferentes maneras de realizarlay lo
gue debe saber antes de la ligadura de trompas.
Le recomendas leer todo este documento.

Tanto hombres como mujeres pueden
esterilizarse. Si deseas obtener mas
informacion sobre la esterilizacion masculine
(vasectomia), consulte con su medico o
clinica

Si medicaid va a pagar su esterilizacion,

debe cumplir con ciertas reglas:

e Debe tener al menos 21 afos.

e Debe esperar al menos 30 dias para la
operacion despues de firmar el formulario de
consentimiento (permiso). La unica
excepcion a esto es si tiene un parto
prematuro una cirugia abdominal de
emergencia, al menos 72 horas despues de
firmar el formulario.

e Su consentimiento para la esterilizacion no
puede otorgarse mientras este en Travajo de
parto o dando a luz ni bajo la influencia del
alcohol u otras sustancias que afectan su
capacidad para pensar con claridad.

e Puede, si lo desea, estar acompanado al
firmar el formulario de consentimiento.

e Su consentimiento es valido por 180 dias (6
meses) a partir de la fecha en que firma el
formulario.

Decidete

Esterilizarte es tu decision. Nadie puede
obligarte a hacerlo. Si decides no
esterilizarte, esto no afectara tus beneficios ni
tu tratamiento medico.

Si ha decidido no Volver a embarazarse, la
ligadura de trompas es una operacion segura 'y
eficaz. Require una hospitalizacion

relativamente breve y los problemas son poco
frecuentes.

Que es la ligadura de trompas?

En esta operacion, el medico bloquea o
separa cada una de las trompas para que los
ovulos no puedan viajar a traves de ellas
desde los ovarios hasta el utero. El bloqueo
de las trompas imposibilita el embarazo (.)
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Su menstruacion continua como antes. Estas
operacion no le cambiara la vida.

Que tipos de cirugias puedo realizarme?
Existen cuatro tipos de ligadura de trompas
laparoscopia, laporotomia, mini laparotomia
y metodo vaginal. (Consulte la table en la
pagina siguiente.)



Typos de Como se realiza El tiempo Estancia Tiempo
Ligadura de la operacion que Toma  hospitala de
Trompas ria recuperac
on
Laparoscopia Se imfla el estomago con un gas inocuo. unos 30 Menosde 2 - 3 dias
LAP-AH-ROss-koH-PEE)  El medico realiza una abertura de 1,27 cm  minutos 24 horas Por lo
abajo del ombligo. A veces, se realiza otra general
pequefia abertura en la parte inferior del puedes
estomago. Se necesitan uno o ds puntos de tener
sutaura. relaciones
sexuales en
unos pocos
dias.
Laparotomia El medic realiza una aberturade 7,5a 12,5 unos 30 Unparde 2 semanas
cm en la parte inferior del estomago y sella . i
las trompas cortandolas, pinzandolas o minutos Dias
cauterizandolas. Las abertura se Cierra con
suturas
(LAP-AH-ROT-OH-MEE) Puedes tener
relaciones
sexuales en
unos dias
Mini-Laparotomia ~ El médico realiza una abertura de 2,5 a Unos 30 Menos Por lo
5 cm en la parte inferior del estbmago y . de 24 general
. minutos
sella las trompas cortandolas, horas puedes
pinzandolas o cauterizandolas. La tener
abertura se Cierra con suturas. relaciones
sexuales en
unos pocos
dias.
Metodo vaginal : . . . Unos 30 Menos 2 - 3 dias.
El médico realiza una pequerfia abertura _ de 24
en la parte posterior de la vagina. Una minutos horas No se puede
vez selladas las trompas, la abertura se tener
Cierra con puntos especiales que no es relaciones
necesario retirar. sexuales hasta
que la vagina
sane
(normalmente
de 3a4
semanas.

la operacion a la que se someta dependerade  OPeracion con lleva molestias, riesgos y

su salud y de su medico. Hable con el sobre beneficios, y debe conocerlos antes de
la operacion que le realizaran. Cualquier someterse a una ligadura de trompas. Consulte



con su medico o clinic.

La ligadura de trompas debe considerarse
permanente e irreversible.

Se garantizar la eficacia de esta operacion?
Esta operacion funciona casi siempre, pero
en ocasiones, entre 2 y 5 mujeres e cada 1000
guedan embarazadas. Esto suele deberse a
gue los extremos de las trompas e han unido

La ligadura de trompas tiene un efectividad
superior al 99% (superior a la de cualquier
otro metodo para prevenir el embarazo).



¢ Que pasa si quiero tener mas hijos?

Si no esta lista para la ligadura de trompas.
Existen otras maneras de preveir el
embarazo. Estas son | pildor, el diu, el
diafragma, la espuma anticonceptiva, el
implante Norplant, las inyecciones de depo-
provera, los condones (gomas) y el metodo
natural. Estos metodos tienen una efectividad
del 85 al 98% para prevenir el embarazo si se
usan correctamente en cada relacion sexual.

Hable con su medico o clinica si desea
informacion o asesoramiento sobre cualquiera
de estas opciones.

Cuando puedo hacerme una ligadura de
trompas?

Puedes hacerte una ligadura de trompas en
cualquier momento de tu vida. Para que
medicaid cubra la operacion, debes tener al
menos 21 afnos.

Puedes hacerte la ligadura de trompas incluso
si estas casada 0 no tienes hijos

Puedes operarte despues de tener un bebe
incluso si es por cesarea. En cualquiera de
estos dos casos, debes decidirte al menos 30
dias antes de la fecha prevista del parto.

He decidido ligarme las trompas, ¢y ahora
que?

Debe dar su consentimiento al menos 30 dias
antes de la ligadura. Su consentimiento tiene
una duracion de 180 dias (6 meses) a partir de
la fecha de firma del formulario.

Que pasa si tengo mas preguntas?

Su medico o clinica debe responder todas sus
preguntas antes de decidirse por la ligadura
de trompas.

Recuerde

Si decide que despues de todo no quiere que
le liguen las trompas, puede cambiar de
opinion en cualquier momento.

Resumen
Si esta segura de que no desea tener hijos y
desea queda esteril de forma permanente, la
ligadura de trompas es una operacion segura y
eficaz.

Asegurese de llevar
consigo este documento
y su formulario de
consentimiento firmado.



